
-REGULAMENTO- 

 

3⁰ TRIAL RUN DA UVA E DO VINHO 

 

A prova será realizada no dia, 04/02 de 2024 em São Bento de Urânia - Alfredo Chaves - 

Espírito Santo.  

Com distâncias de 5 milhas (8 km) e 10 milhas (16 km). 

 

A largada das 10 milhas será às 7:00 hrs. Com percurso de estrada de terra e trilha. A chegada 

será no mesmo local da largada. 

 

Haverá ponto de hidratação no km 4, no km 8 e no km 12. 

 

A largada das 5 milhas será às 7:10 hrs com percurso de estrada de terra e trilha. A chegada 

será no mesmo local da largada. 

 

Haverá ponto de hidratação no km 4. 

 

Classificação nas 10 milhas sendo 5 geral que receberão troféus masculino e feminino e 

também os 5 da faixa etária receberão também troféus de 10 em 10 anos. 

 

Classificação nas 5 milhas sendo 5 geral que receberão troféus masculino e feminino e 

também os 5 da faixa etária receberão troféus de 10 em 10 anos. 

 

FAIXA ETÁRIA SERÁ DE 10 EM 10 ANOS. 

18 a 29 anos  

30 a 39 anos 

40 a 49 anos 

50 a 59 anos 

60 anos acima 

 

Atleta PCD e 60+ pagará 50% do valor da inscrição do lote vigente. 

 



SÓ TERÁ INSCRIÇÃO PARA A CATEGORIA PCD NA DISTÂNCIA DE 5 MILHAS. 

 

PREMIAÇÃO PCD, SERÁ OS 5 PRIMEIROS GERAIS DO MASCULINO E DO FEMININO. 

 

NÃO TERÁ FAIXA ETÁRIA PARA A CATEGORIA PCD. 

 

HAVERÁ PREMIAÇÃO PARA AS 5 MAIORES EQUIPES. 

 

TODOS OS PARTICIPANTES DA PROVA RECEBERÃO MEDALHA. 

 

O atleta, terá direito em mostrar a marca do seu patrocinador no local do evento, como 

também fazer filmagem em todo percurso da corrida, correr com a camisa da sua equipe etc. A 

camisa do evento fica opcional do atleta. 

 

Todos os atletas que tiverem inscritos terão todo apoio da Organização tais como: Ambulância, 

Hidratação no percurso, Água, sinalização e frutas no local da prova. 

 

A prova será realizada em qualquer situação climática com a permissão de Deus. 

 

KIT COMPLETO contendo:  camisa, número de peito, medalha. 

 

KIT BÁSICO contendo: número de peito, medalha. 

 

INSCRIÇÕES SERÃO REALIZADAS ATÉ O DIA  20/01/24 PODENDO SER ENCERRADAS ANTES, SE O 

NÚMERO DE INSCRITOS JÁ TIVEREM COMPLETADO A QUANTIDADE DE ATLETAS SUGERIDA. 

 

A ENTREGA DO KIT SERÁ NO DIA 03/02 das 14:00 hrs até às 18:00 hrs no local do evento. Dia 

04/02 das 5:00 hrs até 6:30 hrs também no local do evento. 

 

SO SERÁ FEITO A TROCA DE DISTÂNCIA ATÉ O DIA 20/01/2024. APÓS ESSA DATA  NÃO SERÁ 

FEITO TROCA DE DISTÂNCIA. 

 



O atleta terá que apresentar o comprovante de pagamento ou um documento com foto na 

hora da retirada do kit, podendo ser foto no celular ou impresso. Caso o atleta não retira o seu 

kit na data indicada pela organização, ele automaticamente não terá direito a reembolso. 

 

O ATLETA ESTARÁ CIENTE QUE PRECISA ESTAR PREPARADO FISICAMENTE, POIS O 

ORGANIZADOR CIRCUITO SERRANO CORREDOR CARO & AMOPROSBU (Associação de 

moradores e produtores de São Bento de Urânia) NÃO SE RESPONSABILIZA POR QUAISQUER 

DANOS FÍSICOS QUE VENHA OCORRER DURANTE A PROVA, esteja de acordo com os termos da 

prova. 

 

O objetivo do evento é incentivar a corrida e a prática de esportes por crianças, adolescentes, 

jovens e adultos na nossa cidade. 

 

ORGANIZAÇÃO: 

 

CIRCUITO SERRANO CORREDOR CARO & AMOPROSBU (Associação de moradores e produtores 

de São Bento de Urânia). 


